Правила пользования скалодромом РОО РОС «Ориентир»

Настоящие Правила ОБЯЗАТЕЛЬНЫ к неукоснительному выполнению ВСЕМИ лицами, находящимися на территории скалодрома.
Внимательно прочитайте все пункты данного документа!
Если вы не умеете пользоваться страховочным устройством и не знаете, как обеспечить безопасность человека, которого вы страхуете, вы обязаны пройти курс соответствующего обучения у инструкторов скалодрома РОО РОС «Ориентир». 

Внимание: Расписываясь в Журнале по технике безопасности, вы подтверждаете, что вы умеете пользоваться страховочным устройством, владеете приемами страховки с веревкой, и вы способны обеспечить безопасность человека, которого страхуете.
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

1.1. Скалолазание - вид спорта связанный с риском, и потому требует высокой осторожности и ответственности. Объем личной ответственности прежде всего определяется следующими правилами техники безопасности, которые должен соблюдать каждый посетитель скалодрома. Пребывание на территории скалодрома и использование скалолазного оборудования, а в особенности само лазание, представляют исключительную опасность, риск и являются ответственностью лично каждого;

1.2. Скалолазный стенд (скалодром) это – инженерное сооружение, состоящее из специально изготовленных конструкций, предназначенных для различных видов лазания и обладающее соответствующими конструкционными характеристиками, не предназначенное специально для какой-либо выделенной возрастной группы пользователей.

1.3. РОО РОС «Ориентир» предоставляет Скалодром в аренду для самостоятельных занятий скалолазанием и не несет ответственность за неправильные или ошибочные действия занимающихся на нем лиц;

1.4. Скалодром предназначен для проведения индивидуальных и групповых занятий по спортивному и оздоровительному скалолазанию. Занятия другими видами деятельности, проведение которых возможно на скалодроме (лазание альпинистских связок, спелеотехника, обучение спасработам, промышленному альпинизму и т.п.) могут проводиться только по согласованию с администрацией.

1.5. Соблюдение техники безопасности является обязательным для всех посетителей Скалодрома;
1.6. Все занимающиеся обязаны оплатить посещение, а так же другие услуги (аренда снаряжения, работа тренера) до начала занятия согласно расценкам, установленным РОО РОС «Ориентир».
1.7. РОО РОС «Ориентир» и ее сотрудники не несут ответственности за несчастные случаи, которые могут иметь место в результате страховки Вас третьими лицами. Лишний раз убедитесь в компетентности того, кому доверяете собственные жизнь и здоровье, либо обратитесь за помощью по данному вопросу к дежурному инструктору.

1.8. Ваша роспись в «Журнале по технике безопасности" является подтверждением того, что посетитель принимает на себя всю полноту ответственности за любые свои действия, совершенные на территории Скалодрома;

1.9. Находиться на скалодроме разрешается только в часы работы Скалодрома согласно расписанию работы и только в присутствии на территории Скалодрома дежурного инструктора или тренера.

1.10. Посетители обязаны неукоснительно выполнять требования сотрудников Скалодрома, касающиеся вопросов соблюдения техники безопасности и правил посещения скалодрома;

1.11. Проведение занятий на скалодроме разрешается только с использованием полностью исправного специального снаряжения (страховочного устройства, обвязки, веревки, карабинов, оттяжек), отвечающего необходимым требованиям безопасности (ГОСТ, UIAA, CE) и используемого строго в соответствии с рекомендациями фирм производителей. Все используемое снаряжение должно быть только промышленного изготовления, иметь необходимые сертификаты и промаркировано. Инструктор вправе не допустить использование на скалодроме непригодного для осуществления страховки снаряжения. В случае использования посетителями собственного страховочного оборудования, представляющего потенциальную опасность для владельцев и окружающих, РОО РОС «Ориентир» не несёт ответственности за возможные последствия его использования;
ВНИМАНИЕ! Использование «восьмерок» на Скалодроме ЗАПРЕЩЕНО. Для осуществления страховки можно использовать Gri-Gri или его разновидности, а так же ATC или его разновидности.
1.12. Лазать на Скалодроме возможно только при обеспечении страховки
 -  гимнастической при лазании на боулдеринговых плоскостях

 -  верхней исключительно на плоскостях, предназначенных для этого и оборудованных соответствующими точками страховки
 -  нижней на плоскостях, оборудованных промежуточными точками страховки;
ВНИМАНИЕ. На скалодроме РОО РОС «Ориентир» специально выделенные боулдеринговые плоскости отсутствуют. Лазание боулдерингов осуществляется исключительно на свой страх и риск и под личную ответственность;

1.13. Нахождение в спортивном зале и на Скалодроме разрешается только в сменной обуви. Лазание на Скалодроме разрешается только в скальных туфлях или чистой спортивной обуви. Лазание босиком запрещено.
1.14. Каждый посетитель Скалодрома должен быть максимально внимательным к другим посетителям, и не предпринимать никаких действий, которые могут привести к угрозе собственной безопасности или безопасности другого посетителя. Каждый должен учитывать опасность, которую представляют для него лазающие люди и падающие сверху предметы и предпринимать все необходимые меры предосторожности самостоятельно, под свою ответственность;

1.15. О каждом несчастном случае, при котором причинен вред посетителю, необходимо незамедлительно сообщить работникам Скалодрома;

1.16. В случае возникновения каких-либо вопросов, неуверенности, сомнений в правильности совершаемых действий посетитель обязан обратиться за разъяснением к дежурному инструктору и продолжить занятия на скалодроме исключительно после наступления полной ясности в вопросах, порядке своих действий, которые вызывали сомнения;

1.17. Лица, не достигшие 18-летнего возраста, допускаются к занятиям на скалодроме только под руководством тренера РОО РОС «Ориентир» или иного лица, имеющего договор на проведение занятий на Скалодроме РОО РОС «Ориентир»;

1.18. Лица уполномоченные осуществлять контроль над детьми несут ответственность за доверенных им лиц и обязаны учитывать особенные риски для детей при посещении скалодрома и в частности при лазании;

1.19. Запрещается оставлять детей без присмотра доверенных лиц на всей территории Скалодрома;

1.20. Категорически запрещено нахождение на скалодроме лиц, находящихся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, под воздействием иных сильнодействующих или лекарственных препаратов, употребление которых ограничивает способность контролировать свои действия;
1.21. Запрещается нахождение на Скалодроме лиц, не принимающих непосредственного участия в тренировочном процессе.

1.22. Использование слэк-лайн оборудования осуществляется исключительно на свой страх и риск и под личную ответственность. При каждом использовании посетитель обязан самостоятельно позаботиться о том, чтобы выполнялись все необходимые аспекты безопасности;
1.23. Запрещается рисовать на поверхностях Скалодрома и портить имущество РОО РОС «Ориентир»;
1.24. Не оставляйте ценные вещи в раздевалках. За оставленные ценные вещи Администрация РОО РОС «Ориентир» ответственности не несет.

1.22. После окончания занятий на Скалодроме, посетители обязаны убрать за собой весь мусор, собрать и сдать дежурному инструктору или тренеру взятое в прокат снаряжение.

2. Правила техники безопасности при нахождении на скалодроме:

2.1. Запрещается сидеть на матах под лазательными стенами, тем самым, мешая окружающим заниматься и создавая дополнительно угрозу причинения вреда своему здоровью и здоровью окружающих;

2.2. Запрещается находиться друг под другом во время лазания;

2.3. Запрещается браться руками и наступать на страховочные проушины;

2.4. Запрещается лазать с кольцами на пальцах рук и другими украшениями, которые могли бы зацепиться за элементы скалодрома или снаряжение, создать предпосылки к несчастному случаю, нанести травму посетителю и окружающим;

2.5. Запрещается лазать и осуществлять страховку с длинными распущенными волосами;

2.6. Запрещается лазать со снаряжением и иными вещами, которые при подъеме на стену могли бы упасть вниз;

2.7. Запрещается наступать на планки кампус-борда ногами;

2.8. Запрещается разговаривать по телефону или иным образом отвлекаться во время страховки напарника;

2.9. Запрещается использовать жевательную резинку при нахождении на территории скалодрома;

2.10. В зонах сильного нависания категорически запрещается лазание с верхней страховкой;

2.11. Запрещается подниматься без страховки на высоту более чем 2,5 метра по уровню рук или выше обозначенной маркировочной черты, обозначающую зону безопасности на скалодроме;

2.12. Запрещается находиться под лезущим человеком с верхней или нижней страховкой;

2.13. Несовершеннолетним посетителям запрещается пользоваться страховочным устройством и страховать человека;

2.14. Запрещено находиться и, в частности, лазать на секторах обозначенных знаком «закрыто». 

2.15. Запрещается залезать и находиться за сооружением скалодрома

2.16. Запрещается самостоятельно прикручивать, откручивать или менять положение зацепок или рельефов на стенах, а так же заменять или снимать со стендов оборудование скалодрома.
2.17. Запрещается оставлять какое-либо снаряжение или другие предметы на страховочных матах.
3. Техника безопасноти при лазании с гимнастической страховкой: 

3.1. Посещение скалодрома и пользование сооружениями скалодрома, в том числе занятия болдерингом и слэк-лайном, происходят исключительно на свой страх и риск и под личную ответственность;

3.3. Болдеринг является видом спорта связанным с повышенным риском и опасностью и поэтому требует соответствующей предосторожности и личной ответственности. Область ответственности определена в частности в соответствующих правилах, которые доступны всем посетителям для ознакомления;

3.4. Запрещено подниматься выше 2,5 метров (по уровню рук) от верхней поверхности страховочного мата;

3.5. Запрещается умышленно осуществлять опасное для своего и здоровья окружающих лиц спрыгивание со скалодрома на страховочный мат;

3.6. Запрещается осуществлять лазание с гимнастической страховкой при одетой страховочной беседке особенно если к ней пристёгнуто страховочное устройство или карабин;

3.7. Не придумывать и не осуществлять лазание скалолазных трасс, которые представляют опасность, как для самих занимающихся, так и для других посетителей;

3.8. Не располагать переносные маты таким образом, при котором они могут стать причиной травм, как личного характера, так и других занимающихся;

3.9. Не стоять и не сидеть под лезущим человеком, не лазать над людьми находящимся под собой;

3.10. Запрещается кидать мешок с магнезией на маты, прыгать на него и пинать его ногами;

4. Техника безопасноти при лазании с верхней страховкой:

4.1 При лазании с верхней страховкой веревка должна быть вщелкнута минимум в две независимые точки страховки;

4.2 Запрещается самостоятельная организация точек верхней страховки, не предусмотренных конструкцией скалодрома;
4.3 Запрещается отклоняться от линии маршрута во избежание «маятника»;

4.4 Запрещается использование на маршруте веревки, не предусмотренной для прохождения данного маршрута;

4.5 В качестве узла для привязывания веревки к страховочной системе разрешается использовать только узел «восьмерка» или «двойной булинь»;

4.6 Страховочная веревка должна быть прикреплена к скалолазу либо разрешенным узлом, либо прищелкнута карабином, муфта которого должна быть закрыта;
4.7. Во избежание упущения веревки через страховочное устройство, на страховочном конце веревки завязан узел «восьмерка».

4.8. Посетителям Скалодрома категорически запрещается самостоятельно развязывать или перевязывать узлы на веревках, снимать или перевешивать веревки, предназначенные для верхней страховки.
4.9 Недопустимо вщелкивание «карабин в карабин»;

4.10 Правильно вщелкнутые карабины должны пройти через две петли на страховочной системе и петлю узла «восьмерка» на веревке;

4.11 При ввязывании веревки или вщелкивании карабина в страховочную систему необходимо руководствоваться рекомендациями фирмы производителя страховочных систем или указаниям инструктора скалодрома;

4.12 Недопустимо вщелкивание карабина в контрольный узел на страховочной веревке.

4.13 Запрещается спускать партнера на веревке с большой скоростью (быстрее 2 м/с);

4.14 Страхующий обязан следить за тем, чтобы его партнер не был спущен на находящихся внизу людей;

4.15 Запрещается лазать с верхней страховкой по сильно нависающим трассам;

4.16 Запрещено отвлекать человека, осуществляющего страховку;
4.17 В зонах нависания запрещается лазание с верхней страховкой. Однако в зонах нависания разрешено лазание с выщелкиванием, если веревка проходит через все промежуточные точки страховки и лезущий закреплен к тому концу веревки, который проходит через промежуточные точки страховки.

4.18 При лазании с выщелкиванием:

 - необходимо следить за тем, что бы на сильном нависании, в случае маятника, скалолаз не нанес при срыве травм себе и окружающим его людям;

 -  веревка должна быть вщелкнута во все точки страховки на маршруте;

 -  скалолаз обязан оставлять для спуска минимум две независимые точки страховки; 

 -  скалолаз обязан ввязываться и лезть привязанным к тому концу веревки, который проходит через все точки страховки;

5. Правила техники безопасности при лазании с нижней страховкой:

5.1 Лазание с нижней страховкой всегда сопряжено со значительным риском падения и получения травм. В интересах каждого посетителя использовать общепризнанную технику страховки;

5.2 Каждый лазающий несет личную ответственность за выбранную им технику и тактику страховки и несет ответственность за свои действия в случае несчастного случая; 
5.3.Для лазания с нижней страховкой можно использовать только динамическую веревку.
5.4 Нельзя занимать страховочную дорожку, которая уже занята;

5.5 Нельзя лезть по той страховочной дорожке, в страховочную оттяжку которой уже вщелкнута веревка;

5.6 Нельзя вщелкивать веревку в карабин оттяжки, если там уже вщёлкнута веревка, особенно если это последняя оттяжка на маршруте;

5.7 Разрешено привязываться к страховочной веревке только узлом «восьмерка» или «двойной булинь»;

5.8 Лазание с нижней страховкой разрешено только при условии, что страховочная веревка ввязана в страховочную систему согласно рекомендациям фирмы производителя страховочных систем или указаниям инструктора;

5.9 Запрещается использование карабина для крепления страховочной веревки к обвязке;
5.10. Во избежание упущения веревки через страховочное устройство, на страховочном конце веревки должен быть завязан узел «восьмерка».

5.11 Обязательно «прощелкивание» в первую оттяжку;

5.12 Запрещено пропускать вщелкивание оттяжек на маршруте;

5.13 До «прощелкивания» в первую оттяжку должна осуществляться гимнастическая страховка.

5.14 Запрещается при лазании с нижней страховкой пересекать веревку человека, находящегося выше на соседнем маршруте;

5.15 Скалолаз обязан проследить за тем, чтобы используемое им снаряжение не падало вниз.

5.16 При лазании с выщелкиванием, лезущий человек должен обеспечить свою страховку таким образом, что в случае срыва, маятник не привел к травмам себя и окружающих людей;

5.17 Вы должны убедиться, что под лезущем человеком не находятся люди и что срыв лезущего человека не приведет к травмам обоих;

5.18 Страхующий человек должен обеспечить безопасность лезущего;

5.19 Необходимо исключить вероятность падения лезущего человек на страховочную веревку;

5.20 Исключить такое протравливание веревки при страховки, которое может привести к падению человека на землю;

5.21 Запрещено вщелкиваться в оттяжки на занятом маршруте;

5.22 Длина используемых для лазания веревок должна составлять минимум 30 метров;

5.23 Запрещается встегивать две веревки в карабины, предназначенные для спуска, страховочные оттяжки и пункты разворота, состоящие их двух карабинов;
6. Правила техники безопасности при лазании альпинистских связок, занятий спелеотехникой и обучения проведению спасработ и промышленному альпинизму:
6.1. Занятия видами деятельности, проведение которых возможно на скалодроме, таких как лазание альпинистских связок, спелеотехника, обучение спасработам и промышленному альпинизму, занятия по туристической технике и т.п., далее «Занятия на высоте» и проведение которых связано с работой на высоте, могут проводиться только по согласованию с администрацией или дежурным по скалодрому.
6.2. Занятия на высоте могут проводиться ТОЛЬКО под руководством и при непосредственном присутствии инструктора, обладающего необходимой квалификацией и правом проведения соответствующих занятий.

6.3. При проведении Занятий на высоте должны соблюдаться правила техники безопасности, общепринятые в данных видах деятельности.
6.4. При пересечении интересов занимающихся Занятиями на высоте и занимающихся скалолазанием (занятие плоскостей Скалодрома под лазание альпинистских связок, навеску веревочных трасс для занятий спелеотехникой и т.п.), приоритет отдается занимающимся скалолазанием. За исключением случаев, когда Скалодром полностью арендован для проведения Занятий на высоте.

Маршруты для лазания альпинистских связок а так же зоны Скалодрома выделяемые под навеску веревочных трасс для занятий спелеологией обязательно должны быть согласованы с дежурным инструктором или тренером РОО РОС «Ориентир».

6.5. При навешивании веревочных трасс и устройстве промежуточных станций ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

 - использовать стационарные оттяжки.

 - вщелкивать карабины в верхние карабины стационарных оттяжек «рапиды». Для вщелкивания карабинов разрешается использовать только проушины, имеющиеся на поверхностях Скалодрома и стационарные точки страховки, устроенные на выступающих элементах несущей конструкции Скалодрома.
 - самостоятельно устанавливать дополнительные проушины на поверхностях Скалодрома, используя для этого забивные гайки, предназначенные для крепления зацепов.

 - использовать для самостраховки и вщелкивания спусковых карабинов только одну не сблокированную точку страховки, за исключением стационарных точек на выступающих элементах несущей конструкции Скалодрома.

ВНИМАНИЕ! Проушины, закрепленные на выступающих элементах несущей конструкции Скалодрома стационарными точками страховки НЕ ЯВЛЯЮТСЯ.

6.5. При выполнении элемента «маятник», а так же при обучении спасработам занимающиеся обязаны пользоваться касками.

6.6. РОО РОС «Ориентир» и ее сотрудники не несут ответственности за несчастные случаи, которые могут иметь место в результате участия в Занятиях на высоте. Безопасность занимающихся обеспечивается самими занимающимися и организаторами Занятий.
6.7. После окончания занятий все веревочные трассы и промежуточные станции должны быть убраны так, что бы обеспечить безопасность лазающих на Скалодроме.
7. Правила пользования прокатным снаряжением:
7.1. Занимающиеся могут пользоваться прокатным снаряжением, оплатив его стоимость по расценкам, установленным РОО РОС «Ориентир».
7.2. В случае сомнений в правильности использования снаряжения следует обратиться за разъяснением к дежурному инструктору или тренеру РОО РОС «Ориентир», а при необходимости пройти курс обучения.

7.3. Занимающиеся должны обращаться с прокатным снаряжением бережно и аккуратно и использовать его строго по назначению.

7.4. Запрещается передача арендованного снаряжения другому лицу.

7.5. Запрещается использование скальных туфель в качестве сменной обуви. Скальные туфли могут использоваться ТОЛЬКО для лазания. Выходить из зала в скальных туфлях запрещено.

7.6. По окончании занятия, снаряжение, взятое в прокат, необходимо сдать лично дежурному инструктору или тренеру РОО РОС «Ориентир». Скальные туфли со шнуровкой должны быть связаны попарно.
Определения и термины

Скалодром — искусственное сооружение, имитирующее рельеф скалы (тренажёр для скалолазания), в данном случае под Скалодромом также понимается спортивный клуб, организованный и оборудованный РОО РОС «Ориентир», для предоставления услуг скалолазания.

Боулдеринг — вид скалолазания — серия коротких (5—8 перехватов) предельно сложных трасс. Название происходит от английского «boulder» (валун), bouldering — лазание по валунам.

Трасса – Часть поверхности скалолазного стенда, обозначенная для лазания по определенному маршруту.

Зацеп — спортивный снаряд для скалолазания в виде искусственно созданного камня различной величины и формы, представляющий собой в совокупности имитацию природного рельефа. Используя зацепы различной формы с закреплением их на различном расстоянии друг от друга, формируют трассу для скалолазания на искусственном рельефе. Зацепы крепятся к щитам, из которых сооружается Скалодром, при помощи болтов или шурупов.

Страховка (в скалолазании) — система мероприятий для предотвращения несчастных случаев во время срыва спортсмена с трассы. Во всех видах страховки с использованием верёвки используется узел «восьмёрка» или «двойной булинь».

Гимнастическая страховка — самый простой способ страховки, при котором лезущего страхует руками и собственным телом напарник, стоящий под ним. Страховщик должен быть внимателен и при срыве спортсмена обеспечить плавное приземление, если возможно, на ноги.

Верхняя страховка - способ осуществления страховки, при котором, точки страховки находятся выше участника. Верёвка проходит через эти точки и спускается к участнику. В процессе лазания он двигается вверх или вниз, а человек, осуществляющий страховку, вытягивает («выбирает») лишнюю веревку или «выдаёт» её. Таким образом, в случае срыва, участник повисает на веревке немного ниже того места, до которого он смог подняться или спуститься. Нагрузка при рывке и риск получить травму являются при этом минимальными.

Точки страховки - на искусственном рельефе (Скалодроме) являются частью конструкции Скалодрома и представляют собой проушины для карабинов. Точки страховки могут быть выполнены в виде отверстий в выступающих частях несущих конструкций Скалодрома или в виде приваренных к несущим конструкциям Скалодрома элементов «стационарные точки страховки».
Нижняя страховка – способ осуществления страховки, при котором точки страховки расположены вдоль всего маршрута. Один из концов верёвки привязан к участнику, а страхующий держит в руках участок верёвки в нескольких метрах от него. В процессе лазания участник продевает («прощёлкивает») верёвку в карабин на той точке, до которой поднимается или (или выщёлкивает верёвку при спуске). Страхующий при этом постепенно «выдаёт» или «выбирает» веревку. Таким образом, в случае срыва участник повисает недалеко от той точки страховки, до которой он смог подняться или спуститься.

Страховочная беседка — элемент скалолазного и альпинистского снаряжения, состоит из соединённых между собой пояса и ножных обхватов, который спортсмен надевает на себя, и к которому с помощью узла «восьмёрка» или карабина крепится верёвка. Страховочная система служит для распределения усилия при рывке верёвки вследствие срыва (падения) на большую площадь и предотвращения травмирования спортсмена. Индивидуальные страховочные системы, используемые в альпинизме, горном туризме и скалолазании, должны соответствовать требованиям UIAA.

Карабин — быстродействующее соединительное звено между двумя предметами имеющими петли. Карабин имеет форму в виде скобы с пружинной защёлкой.

Муфтованные карабины оснащены специальной муфтой, не дающей им самопроизвольно открываться.

Оттяжка — петля из прочной капроновой ленты разной длины. В скалолазании применяется для подготовки трасс в лазании на трудность. Один карабин оттяжки вщёлкивается в точку страховки, а во второй (нижний) карабин спортсменом, поднимающимся по трассе, прощёлкивается страховочная верёвка для обеспечения страховки. На Скалодроме могут быть установлены стационарные оттяжки, в которых в качестве верхнего карабина, вщелкиваемого в проушину используется винтовой карабин «рапид».
Мат - в спорте — мягкий настил, предохраняющий от ушибов при падении со снарядов или при прыжках.

Кампус-борд — это тренажер для пальцев (лист фанеры с деревянными планками разной ширины), позволяющий отрабатывать динамические движения, точность и силу хвата. Фанера закреплена под углом 15—20 градусов к стене.

Восьмёрка (фламандская петля) — узел, применяемый в альпинизме. Используется в основном для закрепления карабина на основной веревке. Петля-восьмёрка представляет собой узел-восьмёрку, завязанный на сдвоенной верёвке. Для встегивания в карабин на сдвоенной верёвке вяжется узел «восьмёрка» (рабочая петля, возвращаясь назад вдоль коренного конца, оборачивается 1¼ раза; затем рабочая петля продевается в двойную петлю первого перегиба). В некоторых случаях, например при проведении соревнований требуется наличие контрольного узла на основной веревке.

«Протравливать» веревку – осуществлять спуск на большой скорости.

Спусковое устройство — специальное приспособление для спуска (дюльфера) по верёвке.

Пункт разворота – сдвоенная точка страховки, состоящая из двух проушин, объединенных в одну страховочную точку цепью. С одним или двумя спусковыми карабинами или спусковым кольцом. Используется для спуска при лазании с нижней страховкой. Веревка в пункт разворота всегда прощелкивается в оба карабина. В случае наличия на пункте разворота спускового кольца, необходимо произвести перевязывание страховочной веревки так, что бы она проходила через кольцо.
Принимая во внимание особенности услуг скалодрома РОО РОС «Ориентир» (далее Скалодром), 

Своей подписью в Журнале по Технике Безопасности подтверждаю, что внимательно прочитал, мне понятны и я согласен со всеми положениями данной инструкции, обязуюсь соблюдать правила техники безопасности. Мне предоставили все возможности прочитать и получить разъяснения по всем пунктам данной инструкции. Я прослушал инструктаж по технике безопасности.

Мне известно состояние моего здоровья и я гарантирую, что не имею медицинских противопоказаний к пребыванию на Скалодроме и занятиям скалолазанием. Я принимаю на себя риск, связанный с неадекватной реакцией моего организма на занятия скалолазанием, с получением травм и увечий, вплоть до летального исхода, вне зависимости от того, сообщил ли я об особенностях своего здоровья представителям Скалодрома. Если у вас есть медицинские противопоказания, которые могут повлиять на вашу способность безопасно и без вреда для себя и окружающих заниматься скалолазанием, пожалуйста, проконсультируйтесь с врачом по вопросу возможности занятий скалолазанием.

Я подтверждаю, что ознакомился с Правилами посещения Скалодрома.
Если вы не умеете пользоваться страховочным устройством и не знаете, как обеспечить безопасность человека, которого вы страхуете, вы обязаны пройти курс соответствующего обучения у инструкторов Скалодрома. 

Внимание: Расписываясь в Журнале по технике безопасности, вы подтверждаете, что вы умеете пользоваться страховочным устройством, владеете приемами страховки с веревкой, и вы способны обеспечить безопасность человека, которого страхуете.

ВНИМАНИЕ! Вы можете получить травмы, ушибы, раны, вплоть до летального исхода, в результате пользования услугами и оборудованием Скалодрома. Если вы не хотите принимать на себя риск вышеперечисленных травм или смерти, тогда вы можете до начала занятий осуществить возврат потраченных средств на услуги или продукты Скалодрома в полном объеме.
